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Rozprawa doktorska mgr Malwiny Gozdzik powstata na Wydziale ' Badafi Blomedycznye

Nauk Biologicznych w Zakladzie Biologii Czlowieka pod kierunkiem
promotora dr hab. Wiolety Umilawskiej, prof. UWr oraz promotora
pomocniczego dr Agnieszki Zelazniewicz.

Pani magister Malwina Gozdzik przedstawila rozprawe doktorska

w formie tradycyjnej 148. stronicowej monografii.

Ocena wartoSci merytorycznej rozprawy

W ramach przedstawionej do oceny pracy doktorskiej pani Malwina
Gozdzik sprawdzata, czy istnieje zwiazek miedzy poziomem morfologicznej
feminizacji a zjawiskiem autoagresji u kobiet w wieku rozrodczym,
z autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy typu Hashimoto.

Uzasadnienie dla prowadzenia badan w tym kierunku zostalo
przedstawione w rozdziale Wstep. Autorka zwraca w nim uwage na coraz
czgstsze wystgpowanie choroby Hashimoto w populacji polskiej, a takze

w innych populacjach, dymorfizm plciowy w wystepowaniu choréb
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autoimmunologicznych ~ oraz  zalezno$ci  pomiedzy  poziomem
morfologicznej feminizacji a stanem zdrowia. Rownoczesnie wskazuje, ze
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autoimmunologiczne] Zgadzam si¢ z Autorka, ze wymienione powyzej
przestanki w pelni uzasadniajg potrzebe prowadzenia tego typu badan, jakie
zostaly zaprezentowane w rozprawie doktorskiej. Tematyke podjeta
W niniejszej pracy uwazam za istotna, zarowno z punktu widzenia badan
podstawowych, jak i aplikacyjnych.

Podjety temat ma znaczenie poznawcze - poszerza wiedz¢ na temat
potencjalnych czynnikow ryzyka autoimmunologicznego zapalenia tarczycy
typu Hashimoto, stanowi tez wazny glos w toczacej sie w literaturze
naukowej dyskusji dotyczacej zwigzku pomigdzy uksztaltowaniem cech
dymorficznych u cztowieka a jego kondycjg biologiczng. Temat ma takze
znaczenie praktyczne, poniewaz jednym ze szczegélowych celé6w pracy
byla ocena mozliwosci wykorzystania wybranych pomiaréw i wskaznikoéw
somatycznych w rozpoznaniu podwyzszonego ryzyka rozwoju choréb
autoimmunologicznych.

Praca jest napisana w sposob logiczny i przemyslany. Wstep pracy
oprécz uzasadnienia dla prowadzanie badan, stanowi wprowadzenie
w tematyke badawcza. Zawiera informacje na temat autoimmunologicznego
zapalenia tarczycy typu Hashimoto, dymorfizmu plciowego w czestosci
choréb autoimmunologicznych, zalezno$ci pomiedzy poziomem estradiolu
a plodnoscig oraz stopniem feminizacji a takze pomigdzy morfologicznymi
wskaznikami feminizacji oraz stanem zdrowia, szczegblnie w kontekscie
choréb autoimmunologicznych.

Cel pracy, cele szczegétowe i hipotezy badawcze scharakteryzowano
poprawnie, aczkolwiek hipotezy sg sformutowane do$é¢ ogdlnikowo.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest oparta o badania
prowadzone w latach 2018-2022 w Zakladzie Biologii Czlowicka UWr
wsrod dorostych kobiet. Badanie byto sfinansowane z subwencji Zaktadu
Biologii Cztowieka UWr oraz dwoch grantéw wewnetrznych, tj. dotacji
celowej MNiSW dla miodych naukowcow. Badania zostaly
przeprowadzone w sposob prawidlowy, zgodnie z przyjeta procedurg badan
antropologicznych. Uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej i zastosowano
odpowiednie $rodki zabezpieczenia danych osobowych. Na uwage zastuguje
dostosowanie w2020 roku badan do sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego, wynikajace z rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-

CoV-2. Przebieg badania jest szczegélowo opisany w pracy, co $wiadczy,
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ze Doktorantka brata w nich aktywny udzial na wszystkich jego etapach.
Zakres badan byl szeroki, w pelni pozwalajgcy na realizacj¢ celow pracy.
Obejmowal analizy laboratoryjne, antropometryczne oraz ankietowe. Czgs$¢
badan laboratoryjnych zostala zlecona pracowni diagnostyki medyczne;j.
Szeroki zakres stosowanych metod wskazuje na duze umiejetnosci
Doktorantki i bogaty warsztat badawczy w zakresie biologii czlowieka.
W sumie zebrano dane od 97 kobiet z przewleklym autoimmunologicznym
zapaleniem tarczycy typu Hashimoto, grupe kontrolng stanowily 84 kobiety
bez przewleklego autoimmunologicznego =zapalenia tarczycy typu
Hashimoto i innych choréb przewlektych. Jest to wystarczajagca grupa do
dokonania obliczer statystycznych 1 realizacji celéw pracy. Metody
statystyczne sg poprawne, adekwatne do analizowanych zagadnien
i dostosowane do liczebnosci grupy. Rozdzial Wyniki, podobnie jak rozdzial
Materiat i Metody zawiera wszystkie informacje zwigzane z analizami.
W tym rozdziale zamieszczono 17 wykresow oraz 11 tabel, ktére dobrze
prezentujg otrzymane wyniki.

Przedstawione w rozprawie doktorskiej badania Pani mgr Malwiny
Gozdzik dostarczyly kilku interesujgcych obserwacji. Sposréd nich za
szczegollnie istotne nalezy uznaé:
= brak réznic pod wzgledem poziomu feminizacji oraz typu budowy ciala

i tkankowego sktadu ciata pomigdzy kobietami z chorobg Hashimoto

oraz kobietami zdrowymi.
= stwierdzenie zaleznodci pomiedzy wskaznikiem 2D:4D

a wystgpowaniem choroby Hashimoto oraz pomiedzy bardzo wysokim

mianem autoprzeciwcial aTPO i wysokim poziomem morfologicznej

feminizacji w obrebie twarzy.

Otrzymane wyniki na pierwszy rzut oka nie wydajg si¢ by¢é
spektakularne i zapewne Doktorantka byta nimi lekko rozczarowana. Jednak
wskazuja one na fakt, ze predykatorami choroby Haschimoto moze by¢
poziom hormonéw plciowych na wczesniejszych etapach rozwoju:
prenatalnym, kiedy ksztattuje si¢ wskaznik 2D:4D oraz dojrzewania, kiedy
ksztaltujg si¢ doroste rysy twarzy. Te obserwacje sg doskonatym wyjsciem
do dalszych badan. Z praktycznego punktu widzenia pokazuja, ze przy
odpowiednim stylu zycia wystgpowanie choroby Hashimoto nie wigze si¢

z wystepowaniem nadwagi, otylosci czy otylosci brzuszne;.
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Kolejny rozdzial rozprawy to Dyskusja, ktora zostata przeprowadzona
poprawnie i w sposob dojrzaty. Tekst jest logiczny i wskazuje na dobra
znajomo$¢ tematu. Doktorantka poréwnuje wyniki badan wiasnych do
badain innych autoréw oraz umiejetnie interpretuje uzyskane wyniki
w oparciu o publikowane w literaturze przedmiotu prace. W sumie,
cytowane we Wstepie 1 Dyskusji pismiennictwo obejmuje 349 pozycje;
w wiekszosci sa to oryginalne prace badawcze, opublikowane w ostatnich
latach w prestizowych czasopismach naukowych. W koncowych akapitach

Dyskusji Doktorantka przedstawita zalety oraz ograniczenia badan.

Ocena formy pracy:

Uktad pracy jest poprawny pod wzgledem formalno-metodycznym,
a tytut adekwatny do przedmiotu badan. Rozprawa sklada si¢ z szesciu
rozdziatbw 1 obejmujgcych standardowe elementy tego typu prac
naukowych: wstep, cel pracy i hipotezy badawcze, opis materiatéw i metod,
omoéwienie uzyskanych wynikéw, dyskusje i wnioski. Zalaczono rowniez
streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz spis cytowanej literatury.
Do tekstu dotaczono 11 tabel i 17 rycin dokumentujacych uzyskane wyniki.
Ryciny i tabele zamieszczone w pracy sa estetyczne, dobrze skonstruowane,
przejrzyste i stanowig odpowiednig pomoc dla zrozumienia tre$ci zawartych
w tekécie. Praca napisana jest poprawng polszczyzng, potknigcia
interpretacyjne czy edytorskie sg rzadkie i malo istotne. Doktorantka
postuguje si¢ prawidlowym jezykiem naukowym, wymaganym dla prac
biologicznych i wlasciwym nazewnictwem specjalistycznym. Dodanie
wykazu stosowanych skrotow znacznie ulatwilo lekture testu. Do pracy
dolaczony jest takze spis tabel i rycin oraz ancks zawierajgcy tabele ze
$rednimi wartosciami analizowanych danych dla grupy badanej i kontrolnej,
Zatgcznikami do pracy byly zgody na prowadzenie badan, wzoér ankiety
oraz innych dokumentéw zwigzanych z badaniem (zgoda na udziat

w badaniu, o$wiadczenie o stanie zdrowia w zwigzku z sytuacja

epidemiologiczng).
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Uwagi i pytania

Podczas analizy ocenianej rozprawy doktorskiej nasunely mi sie

drobne uwagi i pytania, ktére przedstawiam ponizej i prosze¢ Doktorantke

o0 odniesienie si¢ do nich.

Jak wspomniatam powyzej hipotezy badawcze sa postawione zbyt
ogoblnie. Brakuje mi hipotezy badawczej do szczegétowych celow
okreslonych w punkcie 4 i 5.

W Dyskusji Doktorantka uzyta terminu odmiana kaukaska.
Prawdopodobnie wynikalo to z powtdrzenia zwrotu autorki
oryginalnego, cytowanego przez Doktorantke artykulu, jednak
wiemy, ze w $wietle aktualnych badan nad pochodzeniem ludnosci
europejskiej termin ten jest bledny i nie powinien by¢ juz stosowany.

W odniesieniu do wynikow badan, chcialabym prosi¢ Doktorantke,

aby w trakcie obrony odpowiedziata na nastepujace pytania:

Z jakimi czynnikami Doktorantka wiaze brak réznic w tkankowym
skladzie ciala pomigdzy kobietami chorymi i zdrowymi. Bioragc pod
uwage wplyw hormondéw tarczycy na metabolizm czlowieka raczej
mozna si¢ byto spodziewaé, ze pod wzgledem skladu ciata roznice beda
istotne. Doktorantka sama zreszta wskazuje, ze wynik dotyczacy braku
roznic w kacie fazowym jest dla niej intersujacy i dlatego bardzo prosze
o nieco szerszy komentarz.

Niedosytu dostarcza réwniez ostatnie zdanie: ,,auforka dysertacji
zaplanowata juz kontynuacje badan z udzialem kobiet z chorobg
Hashimoto w stadium niedoczynnosci tarczycy”. Chciatam zapyta¢, do
jakich konkretnie dalszych planéw badawczych sktonity Doktorantke
wyniki uzyskane w ramach rozprawy doktorskie;.

Whioski koencowe

Rozprawa pani Malwiny Gozdzik jest oryginalnym dzietem
spelniajacym warunki wymagane do uzyskania stopnia doktora
w dziedzinie nauk $cislych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki
biologiczne, okreslone w Artykule 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach i tytule naukowych oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z poOZniejszymi zmianami).
Z przekonaniem wnosz¢ Rady Dyscypliny Naukowej Nauki
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Biologiczne  Uniwersytetu =~ Wroctawskiego o  dopuszczenie
mgr Malwiny Gozdzik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysoki poziom pracy, zwigzany z oryginalnym,
nowatorskim tematem, zastosowaniem szerokiego zakresu badan oraz
bardzo dobrej analizy danych i dojrzalej interpretacji otrzymanych

wynikOw wnosz¢ o wyrdznienie rozprawy.
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