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Podstawa opracowania recenzji

Podstawa opracowania recenzji jest pismo Dziekana Wydziatu Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Wroclawskiego dr. hab. Dariusza Skarzynskiego z dnia 4 kwietnia 2018 r. w sprawie powierzenia
mi obowiazkow recenzenta rozprawy doktorskiej Pani mgr Barbary Borkowskie;j.

Tytul i temat rozprawy

Pani magister Barbara Borkowska przedstawita rozprawe doktorskg w formie monografii pod
tytulem ,,Morfologiczne i hormonalne mierniki maskulinizacji a nieswoista odpornos¢
immunologiczna u mezczyzn”. Poniewaz temat pracy jest bezposrednio zwigzany ze zdrowiem
cztowieka, ma on znaczenie praktyczne. Podjety temat ma tez duze znaczenie poznawcze: zwigzki
pomiedzy natezeniem cech plciowych a sprawnoscig ukltadu odpornos$ciowego i stanem zdrowia sg
od kilkudziesieciu lat badane u zwierzat, a ich celem jest lepsze poznanie funkcji hormonow
pciowych i zrozumienie mechanizméw ewolucji cech ptciowych. W ostatnich latach pojawia si¢
coraz wiecej takich badan prowadzonych na cztowieku, weiaz jednak jest ich niewiele, a ich wyniki
sa niespojne. Doktorantka podjeta wigc w swojej pracy zagadnienie wazne i wpisujgce si¢ W
aktualne trendy badawcze, ale wcigz stabo zbadane.

Tres¢ rozprawy

Uktad pracy jest typowy dla prac empirycznych. W czeSci wstepnej Doktorantka krotko
przedstawia tlo teoretyczne swojego badania, mianowicie ewolucyjng hipoteze¢ uposledzenia
autorstwa Amona Zahaviego oraz oparta na niej hipoteze uposledzenia immunologicznego
sformutowana przez Folstada i Kartera. Nastepnie Autorka omawia trzy grupy cech, ktérych
wspblzaleznosciami jest zainteresowana: morfologiczne cechy plciowe, stgzenie meskich
hormonéw plciowych oraz przejawy aktywnosci ukladu odpornosciowego ze szczegblnym
uwzglednieniem odporno$ci nieswoistej. W dalsze] kolejnosci Doktorantka dokonuje przegladu
literatury dotyczacej zwigzkéw pomiedzy cechami piciowymi i stezeniem hormonéw a zdrowiem i
aktywnoscig uktadu odpornosciowego u zwierzat oraz u ludzi.
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Po czesci wstepnej Autorka pracy formutuje cel pracy. Cel ten wynika wprost w tytutu rozprawy
i jest nim zbadanie zwigzk6w pomiedzy stopniem maskulinizacji mtodych me¢zczyzn a sprawnoscia
wybranych nieswoistych mechanizméw odpornosci immunologicznej, przy czym maskulinizacja
obejmuje zaréwno aspekt morfologiczny jak i hormonalny — poziom meskich hormonéw

ptciowych.

W kolejnej czesci pracy zatytulowanej Metody:

— scharakteryzowano probe badawcza, opisano kryteria wykluczania elementow proby z analizy,
podano odpowiednie liczebnosci,

— przedstawiono procedure badania (w tym harmonogram), technik¢ pomiarow morfologicznych
oraz zarys laboratoryjnych analiz krwi majacych na celu oznaczenie poziomu hormonéw
i parametréw odpornosci immunologicznej,

— opisano szereg cech, ktére badano jako potencjalne kozmienne,

— omdwiono zastosowane analizy statystyczne.

Analize statystyczng wykonano na danych pochodzacych od 105 mezezyzn w wieku 19-37 lat.

Podstawowymi zmiennymi byly:

_ wskaznik barkowo-biodrowy (SHR) liczony jako iloraz szerokosci miedzy wyrostkami
barkowymi topatek i szerokosci bioder mierzonej na poziomie grzebieni biodrowych,

— odsetek masy migsni w ciele oszacowany metoda bioimpedencji,

— stezenie we krwi testosteronu catkowitego, testosteronu wolnego oraz dihydrotestosteronu
(DHT),

—cztery miary odpornosci nieswoistej: aktywnos$¢ dopelniacza, aktywnos¢ lizozymu,
pochlanianie przez neutrofile i wybuch tlenowy neutrofili.

Wsrod potencjalnych kozmiennych byty: wiek, wskaznik masy ciata (BMI), poziom cholesterolu
we krwi, czesto$é palenia papieroséw, ilos¢ spozywanego alkoholu, aktywnosc fizyczna,
stosowanie diet odchudzajacych, dtugos$¢ snu i poziom stresu psychicznego.

Analiza statystyczna objeta przede wszystkim metody regresyjne: analizy regresji
jednozmiennowe i wielozmiennowe (wielokrotne), liniowe i kwadratowe, a takze regresje
segmentowa. Zwracano uwage na rozklady zmiennych; jesli nie byty normalne, to probowano je
transformowaé do normalnych, a gdy to si¢ nie powiodlo, to uzywano testow nieparametrycznych.
Identyfikowano tez przypadki odstajace i eliminowano je z analiz.

Kolejny rozdziat zaznajamia czytelnika z wynikami badania. Zaobserwowano kilka zaleznosci
istotnych statystycznie na poziomie 0,05. Mianowicie, poziom testosteronu wolnego oraz poziom
DHT ujemnie korelowaly z efektywnosécig pochtaniania przez neutrofile, a poziom DHT dodatnio
korelowat z iloscia reaktywnych form tlenu wytwarzanych przez neutrofile (czyli z sita wybuchu
tlenowego). Ponadto poziom testosteronu catkowitego dodatnio korelowat z ogélnym wskaznikiem
odpornosci nieswoistej obliczonym na podstawie czterech parametrow sktadowych. Zastosowanie
regresji kwadratowej, segmentowej i kontrola potencjalnych kozmiennych nie zmienily tych
wynikéw. Zadna analiza nie wykazata zwigzku cech morfologicznych z miarami odporno$ci
immunologicznej. Nie stwierdzono tez interakcji zmiennych morfologicznych i hormonalnych w

ich wplywie na zmienne immunologiczne.



W Dyskusji Doktorantka krétko przypomina metodyke badania i uzyskane wyniki, zastanawia
sie nad przyczynami uzyskania okreslonych wynikow i omawia ograniczenia przeprowadzonego
badania. Jako mozliwe powody braku wptywu cech morfologicznych na zmienne immunologiczne
Autorka rozwaza niedoktadno$é pomiaréw, zmiany tych cech z wiekiem, pomiar niewlasciwej
zmiennej (np. ogdlnego umiesnienia ciala zamiast umigsnienia gornej czesci ciala) oraz brak
pomiaru niektérych cech (np. maskulinizacji twarzy i glosu). Doktorantka dyskutuje tez mozliwe
przyczyny niewielkiej liczby istotnych zwigzkéw pomigdzy zmiennymi hormonalnymi a
immunologicznymi oraz rézne kierunki tych zwigzkéw — dodatnie i ujemne. Przyczyng taka moze
by¢ przeksztatcanie testosteronu w estradiol (a wigc hormon o ztozonym, i innym niz testosteron,
wplywie na uktad odpornosciowy) lub odmienny wptyw androgenow na poszczegdlne skladowe
nieswoistej reakcji odpornosciowej. Do ograniczen wlasnego badania Autorka pracy zalicza: po
pierwsze niedoktadnosci pomiaréw niektorych parametrow immunologicznych wynikajace z
rbznego odstepu czasu pomiedzy pobraniem krwi a jej analiza; po drugie, brak kontroli spozywania
niektorych farmaceutykéw; po trzecie, ograniczenie si¢ do pomiaru wskaznikow tylko nieswoistej
odpowiedzi immunologicznej; i po czwarte, przeprowadzenie badania na osobach zdrowych, nie
cierpigcych na niedozywienia, pochodzacych z populacji o niskiej czestosci chor6b pasozytniczych.

Po Dyskusji znajduje sie spis piSmiennictwa liczacy 484 pozycje, jednostronicowe streszczenia
pracy — po polsku i po angielsku, oraz Aneks, ktory zawiera wzory formularzy wypetnianych przez
uczestnikéw badania oraz szczegdtowy opis metodyki pomiaru parametréw odpornosciowych.

Ocena rozprawy

Prace doktorska przedstawiong przez Panig Barbar¢ Borkowska oceniam jako ogélnie dobrg.

Dostrzegam nastepujace moene strony pracy:
1. Temat pracy i jej cele sa klarownie sformutowane, a tres¢ pracy jest ich poprawna realizacja.

2. Praca zawiera istotne elementy nowatorskie: po pierwsze, badano nie tylko poziom testosteronu
catkowitego — jak to czyniono w wielu poprzednich badaniach — lecz takze poziom testosteronu
wolnego i dihydrotestosteronu; po drugie, analizowano parametry nieswoistej odpowiedzi
immunologicznej, podczas gdy dotychczas badana byta odpowiedz swoista lub okreslano stan

zdrowia.

3. Zastosowane metody badawcze sa adekwatne do postawionego celu. Doktorantka wykazuje si¢
dobra znajomoscia zastosowanych metod. Przy analizie statystycznej zwracata uwage na rozklad
zmiennych, punkty odstajace i korelacje migdzy zmiennymi objasniajacymi, co nie zawsze ma
miejsce w pracach przyrodniczych.

4. Doktorantka przedstawia swoje mysli w sposob klarowny, przeprowadza logiczne rozumowania,
zgodne ze standardami naukowymi. Swoje tezy potrafi uzasadniaé trafnie powotujac si¢ na
literature, ale jednocze$nie pozostaje krytyczna wobec cudzych badan wskazujac na ich
ograniczenia, takie jak mata liczebno$¢ proby lub brak istotnych informacji (np.
o kontrolowanych zmiennych).

5. Liczba pozycji w spisie pismiennictwa wynoszaca niemal pot tysigca jest bardzo duza. Bogato
cytowana jest literatura dotyczgca meskich hormonow plciowych, uktadu odpornosciowego,
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antropometrii, badan nad zwigzkami pomiedzy maskulinizacjg a zdrowiem u ludzi i zwierzat, a
takze literatura dotyczaca analizy statystyczne;j. Swiadczy to o duzym nakladzie pracy
pos$wieconej przez Doktorantke na zapoznanie si¢ z literaturg.

6. Od strony formalnej praca jest bardzo dobra: calo$¢ jest estetycznie sformatowana, jezyk jest
zgrabny, nie rzucily mi si¢ w oczy zadne literowki, tabele i rysunki sa czytelne i zrozumiate,
strona tytutowa, spis tresci oraz spis piSmiennictwa nie budzg zastrzezen.

7. Za sukces Badaczki nalezy uznaé to, ze udalo si¢ Jej namowi¢ 134 mezczyzn na nieodplatne
uczestnictwo w badaniu, w tym na dwukrotne pobranie krwi.

Pomimo ogdlnie dobrego wrazenia, jakie robi oceniana rozprawa doktorska, mam do niej szereg
uwag krytycznych, z ktérych dwie majg charakter ogélny i z tego powodu sa szczegblnie wazne.

Po pierwsze — niedostatek piSmiennictwa teoretycznego. Jezeli tematem pracy sg zaleznosci
pomiedzy meskimi cechami plciowymi a zdrowiem i sprawnoscia uktadu odpornosciowego, to w
sposob naturalny pojawiaja si¢ dwa pytania: jakie sa teoretyczne przewidywania co do takich
zaleznodci (tzn. czy takich zaleznosci nalezy si¢ spodziewac, a jesli tak, to jaki powinien by¢ ich
kierunek) oraz jakie sa wyniki dotychczasowych badaf. Autorka pracy powolujac si¢ na prace
Braudego i wspotautoréw stwierdza (w jednym zdaniu), ze na gruncie teoretycznym mozna
spodziewaé si¢ zaréwno dodatnich jak i ujemnych zwiazkéw pomiedzy maskulinizacja ciala a
sprawnoscig immunologiczng, i wyciaga z tego wniosek, ze w Jej badaniu nie mozna postawi¢
hipotezy co do kierunku takiego zwigzku. To za malo. Istniejg prace teoretyczne, w ktérych
przedstawiono matematyczne modele zwigzkéw pomigdzy natezeniem cech plciowych a
przezywalnoscig osobnikéw (np. Thomas Getty, 2002, Signaling health versus parasites. American
Naturalist, 159, 363-371; Hanna Kokko, 2001, Fisherian and “good genes” benefits of mate choice:
How (not) to distinguish between them. Ecology Letters, 4, 322-326). Modele te rzeczywiscie
przewiduja, ze wspomniane zaleznosci moga by¢ dodatnie, ujemne lub zerowe, ale zalezy to od
wartodci konkretnych parametréw lub ksztattu funkcji wigzacych poszczegélne parametry (np.
wielko$é cechy plciowej z atrakcyjnoscig i sukcesem partnerskim). Warto bylo zastanowic sie, jakie
przewidywania wynikaja z tych modeli dla gatunku ludzkiego, ewentualnie dla réznych
spoleczenstw ludzkich réznigcych si¢ wartosciami okreslonych parametrow lub systemem
kojarzenia. Mozliwe, ze w odniesieniu do gatunku ludzkiego lub konkretnie do badanej populacji
mozna przedstawi¢ hipoteze co do kierunku zaleznosci. Na pewno kwestia ta wymagata
przedyskutowania w pracy. Ponadto, oprécz przytaczania wynikow kilkudziesieciu badan nad
zaleznoscia miedzy cechami ptciowymi a zdrowiem i cechami uktadu odpornosciowego warto byto
podaé wyniki odno$nych metaanaliz (np. Michael Jennions et al., 2001, Sexually selected traits and
adult survival: A meta-analysis. Quarterly Review of Biology, 76, 3-36; Zofia Prokop et al., 2012,
Meta-analysis suggests choosy females get sexy sons more than “good genes”. Evolution, 66, 2665-

2673).

Druga uwaga ogolna dotyczy prawdopodobienstwa popelnienia bledu pierwszego rodzaju we
wnioskowaniu statystycznym. W ocenianej pracy wszystkie hipotezy zerowe odrzucano przy
poziomie istotnosci réwnym 0,05. Oznacza to, ze jesli hipoteza zerowa (np. o braku korelacji) jest
trafna to i tak istnieje ryzyko réwne 0,05 (5%), ze hipoteza ta zostanie — blednie — odrzucona. Jest



to tzw. ryzyko popelnienia bledu pierwszego rodzaju i standardowo jest ono w testach
statystycznych ustawiane wiasnie na poziomie 0,05. Sytuacja zmienia si¢ przy wykonywaniu serii
testow statystycznych. W recenzowanej pracy taka seria byly testy zalezno$ci miar maskulinizacji z
parametrami odpornosciowymi. Bylo 5 miar maskulinizacji (2 wskazniki morfologiczne i 3
hormonalne) oraz 4 parametry odporno$ciowe, co daje 5 * 4 = 20 testow statystycznych. Jezeli dla
kazdego z nich ryzyko popetnienia bledu pierwszego rodzaju wynosi 0,05, to przy serii 20 testow
mozna si¢ spodziewaé popelnienia statystycznie okoto 1 bledu (20 * 0,05). Jesli dodatkowo
policzyé testy wykonane dla tgcznego wskaznika odpornosci (co daje razem 25 testow), to
spodziewana liczba bledoéw staje si¢ jeszcze wigksza. Sg rézne metody radzenia sobie z tym
problemem; zwykle obniza si¢ poziom istotnosci, np. wartoscia krytyczna staje si¢ 0,01 zamiast
0,05. Niestety, Doktorantka nie zastosowata zadnego zabezpieczenia przed rosngcych ryzykiem
wspomnianego bledu. Z 25 testowanych efektow, 4 okazaly si¢ istotne statystycznie na poziomie
0,05, ale tylko 1 na poziomie 0,01. Te 3 zaleznosci, dla ktérych wartos$¢ p byta miedzy 0,01 a 0,05,
z duzym prawdopodobienstwem mogly pojawi¢ si¢ przez przypadek (zgodnie z rosngcych ryzykiem
bledu pierwszego rodzaju). Zaleznosci te sa wigc bardzo niepewne. Jedynym wynikiem, ktdry jest
do$¢ przekonujacy, jest zwigzek stezenia dihydrotestosteronu z sita wybuchu tlenowego. Efekty
losowo pojawiajace si¢ w probie maja losowy kierunek — dodatni lub ujemny. Zgodnie z tym, z 4
efektow zaobserwowanych w pracy, 2 byty dodatnie i 2 ujemne. Fakt ten wzmacnia watpliwosci co
do przyczyn zaobserwowania tych efektow. Kwestia niepewnosci uzyskanych wynikéw powinna
oméwiona w Dyskusji. Tymczasem Doktorantka nie wspomina o tym ani stowem.

W kontekscie niepewnosci wynikéw pojawia sig jeszcze jedna kwestia. Od uczestnikow badania
krew pobierano dwukrotnie i dla obu prébek krwi oznaczano parametry hormonalne i
immunologiczne (z wyjatkiem efektywnosci pochtaniania przez neutrofile, ktére oznaczane byto
tylko dla pierwszej probki). Natomiast kluczowe hipotezy (dotyczace zwigzku maskulinizacji z
odpornoscia) testowano tylko w oparciu o dane z pierwszej probki krwi. Pomini¢cie danych z
drugiej probki jest zagadkowe. Analiza przeprowadzona dla danych z drugiej probki
przypuszczalnie wniostaby co$ do problemu niepewnosci efektow uzyskanych dla pierwszej probki.
Gdyby dla drugiej probki obecne bylyby takie same efekty jak dla pierwszej, to wspieratoby to tezg,
ze wyniki zaobserwowane w probach odzwierciedlajg efekty faktycznie obecne w populacji. Gdyby
natomiast wyniki dla drugiej probki krwi nie byly zgodne z tymi uzyskanymi dla pierwszej,
wspieraloby to teze o przypadkowym charakterze efektéw z pierwsze] probki. Warto tez bylo
wykona¢ analize statystyczng dla parametrow hormonalnych i immunologicznych usrednionych z
dwoch probek. Skoro powtarzalnos¢ tych parametréw jest znaczaco mniejsza niz 1,0, to wartos¢
$rednia z pomiaréw jest lepszym przyblizeniem wartosci rzeczywistej niz warto$¢ dowolnego
pojedynczego pomiaru. Brak danych o pochfanianiu przez neutrofile dla drugiej probki krwi nie jest
przeszkodg dla wykonania odpowiednich analiz dla pozostatych parametréw oznaczonych z tej

probki.



Po przedstawieniu uwag ogolnych przejde do uwag bardziej szczegolowych i o mniejszym
znaczeniu.

Uwagi do rozdzialu Wprowadzenie:

1.

Cechy takie jak badany w pracy wskaznik barkowo-biodrowy i stopiefl umig¢$nienia sg nazywane
przez Autorke trzeciorzgdowymi cechami piciowymi. Autorka argumentuje, ze taka terminologia
jest uzywana w literaturze polskojezycznej, w odroznieniu od anglojezycznej, ktora cechy te
zalicza do drugorzedowych. Zaskakuje tutaj przywolanie jako zroédla opracowania dotyczgcego
mumifikacji i opublikowanego w materiatach pokonferencyjnych. Co wazniejsze, w literaturze
polskiej czeste sa klasyfikacje zaliczajace wspomniane cechy morfologiczne do drugo- a nie
trzeciorzedowych (np. Andrzej Malinowski, 2007, Auksologia, str. 224; Bogustaw Pawlowski
(red.), 2009, Biologia atrakcyjnosci czlowieka, str. 18). Uwazam, ze z uwagi na zgodnos¢ z
terminologia anglojezyczng oraz przynajmniej czesciowg zgodnos¢ z terminologia
polskojezyczna lepiej byloby w pracy nazywac te cechy drugorzgdowymi.

. Brakuje uzasadnienia, dlaczego jako miary morfologicznej maskulinizacji wybrano akurat

wskaznik barkowo-biodrowy i stopien umigsnienia ciala oszacowany metoda bioimpedancji.

. Na stronie 7 blednie podano, ze wskaznik SHR to ,stosunek wymiar6w ramion i bioder”. W

pozostatych miejscach pracy SHR jest poprawnie opisywany jako stosunek wielkosci barkow do
bioder.

Uwagi do rozdzialu Metody:

1,

Autorka podaje bardzo mato informacji o miejscu badania (np. w jakiej miejscowosci zbierano
dane?) i o sposobie rekrutacji uczestnikow.

Opisujac procedury badawcze (pobieranie krwi, szczepienie przeciw grypie, zbieranie
pozostalych danych, analizy laboratoryjne, analize statystyczng) Doktorantka uzywa form
bezosobowych (,,zrobiono, zmierzono, obliczono” itd.) i nie podaje wykonawcéw tych
czynnosci. Z tego powodu Czytelnikowi trudno jest ustali¢, ktére czynnosci zostaly wykonane
przez Autorke pracy, a ktore przez inne osoby.

Doktorantka mierzyla poziom stresu m.in. za pomocg kwestionariusza PSS. W celu wyréznienia
dwoch kategorii poziomu stresu, podzielita zakres mozliwych wynikéw testu na dwa przedziaty
o (mniej wiecej) réwnych dhugosciach: 0-20 i 21-40. Taki arbitralny podziat Autorka uzasadnia
brakiem ustalonych kategorii tej zmiennej w odnosne; literaturze. Podziat ten jednak
doprowadzit do powstania kategorii o bardzo nieréwnych liczebnos$ciach, co jest niekorzystne z
punktu widzenia testow statystycznych, poniewaz obniza moc tych testow. W takich sytuacjach
lepszym rozwigzaniem jest wyréznienie kategorii wedlug wartosci mediany. Woéwczas
liczebnosci kategorii sa réwne a moc przeprowadzanych testow — maksymalna.

Szereg uwag mozna mie¢ do podrozdziatu Metody statystyczne. Brakuje w nim istotnych

informacji, a kolejnos¢ tresci jest chaotyczna.



a) W drugim akapicie jest mowa o analizie regresji, potem opisywany jest sposob kodowania
zmiennych, przewija sie korelacja Spearmana i Pearsona, by znéw pojawita si¢ analiza

regresji.

b) W pierwszym akapicie podano metody uzyte do sprawdzenia, czy jest potrzeba kontrolowania
okreslonych zmiennych. Ale juz w dalszych akapitach nie objasniono, w jakim celu beda
wykonywane testy, ktére opisano, ani dla jakich zmiennych (w tym, jakie bgda zmienne
zalezne i1 niezalezne).

¢) Zmienne dychotomiczne czesto sa nazywane porzadkowymi; fakt ten bytby tatwiejszy do
zaakceptowania, gdyby nie to, ze zmienne te analizowane sg jak zmienne dychotomiczne /
nominalne, np. stanowig zmienng grupujaca w testach t-Studenta (por. pierwszy akapit).

d) Niejasne jest dla mnie, dlaczego picie alkoholu — jako jedyna cecha — zostato zakodowane w
formie trzech a nie dwoéch kategorii. Zmienne trychotomiczne sa niewygodne do analizy
statystycznej, co potwierdzilo si¢ w recenzowanej pracy: na potrzeby analizy regresji picie
alkoholu zakodowano w formie trzech tzw. zmiennych $lepych, przez co utracono
porzadkowy charakter zmiennej, skomplikowano model regresji i1 utracono trzy stopnie
swobody. Chyba lepiej byto utworzy¢ dla tej cechy — podobnie jak dla pozostalych — zmienng
dychotomiczng.

¢) Wskaznik BMI jest zmienng ilosciowa, ale tekst pracy w jednym miejscu sugeruje, ze jest to
zmienna jako$ciowa: u géry strony 35 jest informacja, ze ,zmienne jakosciowe (...)
przeksztalcono na zmienne zero-jedynkowe”, a jako pierwszy przykiad takiej cechy podano
BMIL.

f) Chyba zbyt pochopnie rezygnowano z przeprowadzenia analizy regresji, gdy rozktad
zmiennych okazywat si¢ nie-normalny i nie stawat si¢ po transformacji. Chociaz w analizie
regresji zmienne powinny mie¢ rozklad normalny, to niewielkie odstepstwa od normalnosci
(nawet jesli sa istotne statystycznie) nie wypaczajag wynikow wnioskowania statystycznego.
Wielko$¢ odstepstwa od rozkladu normalnego mozna oceni¢ wizualnie, np. ogladajac

wykresy prawdopodobienistwa (ang. P-P plot, Q-Q plot).

g) Mam tez watpliwosci, czy w pracy byla potrzeba przeprowadzenia regresji segmentowe;j.
Zaleznodci  nieliniowe testowano (stusznie) za pomoca regresji kwadratowe;.
Przeprowadzenie regresji segmentowej byloby zasadne, gdyby istniaty jakie$ przestanki, ze
istnieje tzw. punkt przetamania, np. przestanki teoretyczne, wyniki innych badan
empirycznych, okreslony uktad punktéw empirycznych na wykresach rozrzutu lub zaleznos¢
nieliniowa wykazana w analizie regresji kwadratowej. Takich przestanek chyba jednak nie

byto.

Uwagi do rozdzialu Wyniki:

1. Réwnaniu regresji, w ktorej wystepuje jaka$ zmienna oraz kwadrat tej zmiennej, sa W
nagloéwkach tabeli 7, 9, 11, 13 i 15 nazywane regresjami liniowymi. Chociaz uzyty tutaj model
regresji kwadratowej moze zosta¢ matematycznie przeksztalcony do formy liniowej, to



nazywanie w pracy biologicznej takiej regresji liniowa jest co najmniej mylace, poniewaz chodzi
tu o wykrycie nieliniowej zalezno$ci migdzy zmiennymi.

2. W nagléwkach tabel powinno obowiazywa¢ jednolite, konsekwentne nazewnictwo zmiennych w
regresji: ,,zmienna zalezna i niezalezna” albo ,,zmienna objasniana i objasniajaca”. W tabelach 6-
15 terminologia ta jest niejednolita. Podobnie, w nagtowkach tabel konsekwentnie powinno by¢
uzywane wyrazenie ,,podniesiona do kwadratu” lub ,,podniesiona do potegi drugiej”.

3. W tabelach z wynikami analiz regresji sa podane, jak sadzg, standaryzowane, a nie surowe,
wspbtczynniki regresji. Powinno to by¢é wprost zakomunikowane czytelnikowi, poniewaz
naglowek kolumny tabeli o tresci .37 nie rozstrzyga tej kwestii, a wrgcz moze sugerowac, ze jest

to surowa warto$¢ wspotczynnika regresji.

Uwagi do rozdziatu Dyskusja:

1. Przy okazji poréwnywania wlasnych wynikéw z wynikami innych badan Doktorantka informuje
(str. 51), ze w niniejszej probie zwigzek umiesnienia ciata z liczbg leukocytow byl nieistotny
statystycznie i podaje kilka parametréw statystycznych opisujacych go. Mysle, ze jesli w
niniejszym badaniu okreslano liczebnos¢ komoérek o znaczeniu odpornosciowym, to wyniki
analizy ich zwigzkéw z miarami maskulinizacji powinny zosta¢ zaprezentowane w rozdziale z
wynikami. Tym bardziej, ze do wynikéw wiasnie tych analiz Autorka odwoluje si¢ w Dyskusji.

2. Doktorantka rozwaza rézne powody tego, ze Lassek i Gaulin zaobserwowali istotny zwigzek
umiesnienia ciata z liczbg leukocytow, a w niniejszej probie zwiazek ten byl nieistotny (str. 51).
Nie podaje jednak powodu najbardziej prawdopodobnego, ktérym jest rozna wielko$é proby.
Préba Lasska i Gaulina liczyta niemal 5 tysiecy mezczyzn, podczas gdy w niniejszym badaniu
analiza objela 105 mezczyzn. W badaniu Lasska i Gaulina wspotezynnik korelacji pomiedzy
liczba leukocytéw a beztluszczowa masa ciata réwny byt 0,160, a pomiedzy liczba leukocytow a
masa miesni konczyn wyni6st 0,127. Tego rzedu korelacje nie sa tatwe do wykrycia w préobie o
liczebnosci rzedu stu. Konkretnie: dla liczebnosci proby réwnej 105 i przy poziomie istotnosci
(wartosci alfa) réwnym 0,05, prawdopodobienstwo wykrycia takich korelacji (czyli moc testu)
wynosi odpowiednio 0,374 i 0,254. Zatem w niniejszym badaniu zdecydowanie wigksze byto
prawdopodobienstwo uzyskania nieistotnej korelacji umigsnienia z liczba leukocytéw niz
istotnej; i taka tez, nieistotna, korelacj¢ uzyskano. Uwaga ta odnosi si¢ tez do innych badanych
zwiazkéw pomiedzy miarami maskulinizacji i odpornosci. Autorka w ogole nie wspomina o tym
problemie; réwniez w koficowej czgsci pracy poswigconej ograniczeniom badania.

3. W jednym miejscu pracy (str. 51) Autorka uzywa okreslenia ,,pozytywna korelacja”. Powinno
by¢ ,,dodatnia korelacja”. Tak podaja polskojezyczne podreczniki statystyki. Wprawdzie po
angielsku korelacje okresla si¢ jako ,,positive” i ,,negative”, ale podobnie tez okresla si¢ liczby, a
nikt w Polsce nie powie ,liczby pozytywne i negatywne” zamiast ,liczby dodatnie i ujemne”. W
innych miejscach pracy uzywana jest poprawna terminologia.



Uwagi do Streszczenia:

1. Doktorantka stwierdza, ze hipoteza Folstada i Kartera (hipoteza uposledzenia
immunologicznego) jest rozszerzeniem hipotezy Zahaviego (hipotezy uposledzenia). Raczej jest
uszczegblowieniem, poniewaz koncepcja Zahaviego moéwi ogblnie o kosztach zwigzanych z
niektorymi sygnatami (np. meskimi cechami plciowymi), a hipoteza Folstada i Kartera skupia si¢
na jednym rodzaju kosztéw — obnizonej sprawnosci uktadu odpornosciowego.

2. Ze spostrzezenia, ze maskulinizacja mezczyzn jest atrakcyjna (preferowana), Autorka pracy
wycigga wniosek, ze ,,maskulinizacja u m¢zczyzn sygnalizuje posiadanie genéw korzystnych dla
potomstwa”. Wniosek taki jest nieuprawniony, poniewaz preferencja dla cech ptciowych wynika
z potrzeby rozrézniania plci polaczonej ze sposobem dziatania uktadu nerwowego. Pokazaly to
badania przeprowadzone na sztucznych sieciach neuronowych (Enquist M, Arak A, 1993,
Selection of exaggerated male traits by female aesthetic senses. Nature, 361, 446-448) i na
zwierzetach (Forkman B, Enquist M, 2000, A method for simulating signal evolution using real
animals. Ethology, 106, 887-897; Ghirlanda S, Jansson L, Enquist M, 2002, Chickens prefer
beautiful humans. Human Nature, 13, 383-389). Teza, ze ,maskulinizacja u megzczyzn
sygnalizuje posiadanie genéw korzystnych dla potomstwa” moze by¢ prawdziwa (i
prawdopodobnie w jakim$ stopniu jest), ale nie wynika ona z faktu, ze kobiety preferuja
zmaskulinizowanych mezczyzn.

Pozostate uwagi:

1. Kolejno$é pozycji w spisie pismiennictwa nie jest alfabetyczna, lecz zgodna z kolejnoscig ich
cytowania w tekscie pracy. Przy tak duzej liczbie cytowanych prac nie wydaje si¢ to dobrym
rozwigzaniem, poniewaz utrudnia odszukiwanie w spisie prac wedlug nazwiska autora.

2. Niektére podrozdzialy moglyby posiada¢ krotsze tytuty, czesto tez bardziej zgodne ze
standardami, np. zamiast ,,Dobor proby badawczej” mogloby by¢ po prostu ,,Préba” (tym
bardziej, ze trescig tego podrozdziatu jest nie tyle ,,dobor” préby, ile charakterystyka zebranej
proby), zamiast ,,Procedura badania” mogloby by¢ ,,Procedura”, zamiast ,,Potencjalne
ograniczenia pracy” — ,Ograniczenia pracy”, zamiast ,Metody statystyczne” — ,,Analiza

statystyczna”.

Whnioski

Praca doktorska przedstawiona przez Panig mgr Barbare Borkowska opisuje dobrze zaplanowane i
poprawnie przeprowadzone badanie nad zwiazkami pomiedzy stopniem maskulinizacji mezczyzn a
sprawnoscig ich ukladu odpornosciowego. Tematyka ta jest jeszcze stabo zbadana, a
przeprowadzone badanie odznacza si¢ istotnymi elementami nowatorskimi. Sam manuskrypt jest
zadowalajacy pod wzgledem merytorycznym i formalnym. Doktorantka posiada dobra znajomos¢
literatury tematu, potrafi wykonywaé badania empiryczne i przeprowadza¢ krytyczna dyskusje
naukowa.

Stabosci recenzowanej pracy wskazane przeze mnie powyzej wynikajg po czesci z tego, ze ani
literatura teoretyczna ani empiryczna nie daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o kierunek
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zwiazku pomiedzy maskulinizacja a zdrowiem, oraz z tego, ze trudno w pojedynczym badaniu
uzyskaé probe o liczebnosci pozwalajacej wykrywaé efekty, ktére sg stabe w sensie statystycznym.
Dlatego wazne jest, by wyniki takich badan jak te Pani Borkowskiej zostaty opublikowane w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym i mogly w przysztosci wejs¢ do metaanaliz, ktére maja
szanse udzieli¢ bardziej jednoznacznych odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Wedtug Ustawy o stopniach naukowych ,,Rozprawa doktorska (...) powinna stanowi¢ oryginalne
rozwiazanie problemu naukowego (...) oraz wykazywa¢ ogolna wiedzg teoretyczng kandydata w
danej dyscyplinie naukowej (...) oraz umiejgtno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
(...)” (Ustawa o stopniach naukowych z 2016 r., Art. 13 ust. 1). Uwazam, ze recenzowana
rozprawa doktorska spelmia te wymagania i wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Barbary
Borkowskiej do dalszych etapéw postgpowania w przewodzie doktorskim.
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Dr hab. Krzysztof Koscinski
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