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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Barbary Borkowskiej
pt. .Morfologiczne i hormonalne mierniki maskulinizacji a

nieswoista odpornosé immunologiczna u me¢zczyzn”

Ogdlna charakterystyka pracy:

Praca doktorska mgr Barbary Borkowskiej zostala wykonana
w Katedrze Biologii Cztowieka Wydziatu Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Promotorem jest prof. dr hab. Bogustaw Pawlowski. Praca
ma forme¢ jednolitego opracowania, liczacego lgcznie 86 stron. Autorka
zastosowala podzial na tradycyjne rozdziaty: Wprowadzenie, Cel pracy,
Metody, Wyniki i Dyskusja zajmujace kolejno 15, 1, 14 12 i 10 stron. Na
pozostatych stronach Autorka zmiescita spis tresci, streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, spis tabel i rycin oraz bibliografie. Ta ostatnia pozycja
obejmuje 484 prace naukowe. Dodatkowo, do pracy dolgczony jest
dziewigtnastostronicowy aneks, zawierajgcy wzory kwestionariuszy
1 szczegbtowy opis doswiadczen immunologicznych.

Zgodnie z prawidlowg kompozycjg prac naukowych wigkszosé
opracowania to prezentacja oraz interpretacja wynikow badan wiasnych.
Rozprawa doktorska od strony formalnej jest prawidlowa, podzial tresci

i prezentacja wynikéw nie budzg zastrzezen.
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Szczegélowa ocena pracy:

Materiat do pracy uzyskano w trakcie badan prowadzonych w ramach
projektu Opus Narodowego Centrum Nauki zatytutowanego ,Morfologiczne
i hormonalne mierniki kondycji biologicznej a jakoS¢ uktadu
immunologicznego cziowieka”. Protokét badania ~ zostat pozytywnie
zaopiniowany przez Komisje Bioetyczng Dolnos$lgskiej Izby Lekarskiej.
Uzyskanie grantu oraz zgody Komisji Bioetycznej swiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu sie do przeprowadzenia badan i szczegétowym zaplanowaniu
kazdego z kolejnych etapow.

Przedmiotem analiz pani Barbary Borkowskiej byto okreslenie
zaleznosci pomiedzy poziomem maskulinizacji u mtodych mezczyzn,
ocenianym na podstawie zarédwno miernikbw morfologicznych, jak
i hormonalnych, a sprawnoscig wybranych nieswoistych mechanizméw
odpornosci immunologiczne;.

Badania dotyczace dymorfizmu piciowego w zakresie cech
morfologicznych, niebiorgcych bezposredni udziat w rozrodzie majg bardzo
diugg tradycje. Cechy te nazywane sg w polskiej literaturze naukowej
trzeciorzedowymi cechami dymorficznymi a w literaturze angielskojezycznej—
drugorzedowy. Ich wystepowanie stwierdzono u wielu gatunkéw zwierzat
i dotyczy roznic w ubarwieniu, rozmiarach i proporcjach ciata oraz obecnoéci
struktur typowych tylko dla jednej ptci np. poroza. Z ewolucyjnego punktu
widzenia, silny rozwdj cech trzeciorzedowych jest ttumaczony modelami
doboru ptciowego. Zaktadajg one, ze ,wybitnie meskie” uksztattowanie cech
fenotypowych sygnalizuje kondycje biologiczng. Osobniki o wysokim stopniu
maskulinizacji sg bardziej atrakcyjni dla pici zenskiej poniewaz moga
przekazaé potomstwu geny, ktére zwiekszajg jego szanse przezycia.
Z drugiej jednak strony silny rozwoj cech trzeciorzedowych moze stwarzaé
zagrozenie dla osobnika. Dla przyktadu jaskrawe ubarwienie u samcéw,
mimo, ze atrakcyjne dla samic, czyni go bardziej widocznym i zwieksza
ryzyko padniecia ofiarg drapieznika. W roku 1975 Zachavi zaproponowat
teorie uposledzenia, zgodnie z ktérg na inwestycje w takie cechy mogg
pozwoli¢ sobie tylko osobniki 0 wysokiej jakosci genetycznej. Wiadomo takze,
ze rozwoj trzeciorzedowych cech piciowych jest zalezny od androgendéw
a liczne doniesienia wskazujg na negatywny wptyw wysokiego poziomu tych
hormonéw na ukfad immunologiczny. Bazujgc na teorii Zachaviego oraz

zaleznosci pomiedzy poziomem androgenédw a sprawnoscig uktadu
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oddechowego w roku 1992 Folsrad i Karter zaproponowali hipoteze
uposledzenia immunologicznego. Od tego czasu pojawiaty sie rozne
interpretacje hipotezy oraz prace probujace jg zweryfikowaé. Stosunkowo
duza ilo$¢ prac w tym zakresie $wiadczy o istotnej roli hipotezy upo$ledzenia
w wyjasnianiu mechanizméw ewolucji. Nieliczne z prac dotyczacg jednak
cztowieka. Uzasadniona jest weryfikacja hipotezy wsrod przedstawicieli
naszego gatunku, szczegdlnie, ze w doborze ptciowym cztowieka czesto
duzg role odgrywajg aspekty poza biologiczne. Dodatkowo, rozwéj nauk
biologicznych stwarza mozliwo$¢ stosowania coraz nowszych metod
i uzyskiwania coraz bardziej szczegdtowych i wiarygodniejszych danych.
W petni uzasadnione jest wiec podejmowanie takich badan, jakie
zaprezentowata w swojej rozprawie doktorskiej pani Barbara Borkowska.
Temat stanowi wazny problem badawczy w biologii i mimo obecnosci
w literaturze przedmiotu prac z tego zakresu wcigz wiele zagadnien nie jest w
petni wyjasnionych. Zastosowanie nowych metod badawczych i oryginalna
procedura eksperymentu, a takze dobér grupy badawczej powodujg, ze praca
ma charakter nowatorski. Opinie mojg potwierdzili eksperci z Narodowego
Centrum Nauki przyznajgc dofinasowanie na realizacje projektu.

Doktorantka réowniez bardzo dobrze uzasadnia potrzebe prowadzenia
badan w tym zakresie, prezentujgc w rozdziale Wprowadzenie aktualny stan
wiedzy dotyczgcy morfologicznych wskaznikéw maskulinizacji u cztowieka
i ich hormonalnego podtoza, a takze z zakresu anatomii funkcjonalnej uktadu
immunologicznego u kregowcoéw oraz zaleznosci pomiedzy stopniem
maskulinizacji a odpornoscig immunologiczng zaréwno u cztowieka, jak i u
innych przedstawicieli zwierzat. Juz w pierwszym rozdziale rozprawy
doktorskiej widoczne jest skupienie sie Doktorantki na celu pracy. Nie ma
tutaj informacji zbednych, nie wigzacych sie Scisle z tematem rozprawy. Pani
Barbara Borkowska umiejetnie dokonuje syntezy informacji z wielu zrédet
(w rozdziale Wprowadzenie zacytowanych jest prawie 300 prac), krytycznie
analizujgc zawarte w nich tresci i formutujgc swoje hipotezy badawcze
w szerokim kontekscie badan innych naukowcow.

Kolejny rozdzial pracy to prezentacja celow. Doktorantka postawila

dwa cele gléwne:
» zbadanie czy poziom maskulinizacji oceniany na podstawie miernikow
morfologicznych jest zwigzany ze sprawnoscig wybranych

nieswoistych mechanizméw odporno$ci immunologicznej
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oraz

» zbadanie czy poziom maskulinizacji oceniany na podstawie miernikow

hormonalnych jest zwigzany ze sprawno$ciag wybranych nieswoistych

mechanizmow odpornosci immunologicznej.

Ze wskaznikéw morfologicznych pani Barbara Borkowska do analizy
wybrata wskaznik biodrowo-barkowy i wzglednej masy miesniowej; za
wskazniki hormonalne postuzyt poziom testosteronu catkowitego, testosteronu
wolnego i dihydrotestosteronu. Wybér wskaznikow  hormonalnych jest
oczywisty, natomiast jesli chodzi o wskazniki antropometryczne moim
zdaniem Doktorantka dokonata stusznego wyboru i w pracy skupila si¢ na
najbardziej zréznicowanych plciowo parametrach antropometrycznych,
bedacych rownoczesnie cechami $wiadczacymi o atrakcyjnosci danego
mezczyzny. Uzasadnienie dla wyboru wiasnie tych wskaznikoéw Doktorantkg
przedstawila we wprowadzeniu do pracy.

Dla realizacji celéw pracy Doktorantka wykonata dwuetapowe badania
wérod 134 mezezyzn w wieku 19-36 lat. Po wykluczeniu 0s6b
z podwyzszonymi markerami zapalnymi w krwi, nieprawidlowym stanie
odzywienia okreslonym na podstawie BMI raz tych, u ktérych nie udato si¢
wykona¢ wszystkich analiz ostateczna grupa badawcza liczyta 105 mezczyzn.
Liczebno$¢ grupy jest wystarczajgca do dokonania obliczen statystycznych
i uzyskania na ich podstawie wiarygodnych wynikéw. Material i metody
badan sg klarownie opisane, w wiekszosci opis jest wyczerpujacy, brakuje mi
tylko informacji dotyczacych pomiaréw antropometrycznych. Doktorantka
pisze, ze pomiary byly wykonywane trzykrotnie a pomiar elekroimpedencji
dwukrotnie, nie podaje jednak czy wszystkie pomiary zostaly wykonane
podczas jednej wizyty czy najpierw podczas pierwsze] wizyty, a nastepnie
powtorzone podczas drugiej. Jesli pomiary wykonywane sa kilkukrotnie
to powinno si¢ réwniez oszacowaé btad pomiarowy. W przypadku aktywnosci
fizycznej powinno by¢ dodane stowo ,rekreacyjna”. Doktorantka pisze
to wyraznie w pracy, ale jednoczesnie czgsto stosuje pdzniej skrét, pomijajac
stowo ,rekreacyjna”. Sformutowanie, ze aktywno$¢ fizyczna rozpatrywano
w dwdch kategoriach obecna i brak jest troche niezrgczne, poniewaz cztowiek
zawsze ma jaki$ poziom aktywnosci ruchowej. Dobrym, jednoczesnie prostym

miernikiem  aktywnosci  fizycznej, nie tylko rekreacyjnej, jest
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Miedzynarodowy  Kwestionariusz ~ Aktywnosci  Fizycznej  (IPAQ)
i w przypadku dalszego prowadzenia badan w tym zakresie sugeruje
zastosowanie tej metody pomiarowe;.

Metody statystyczne zostalty odpowiednio dobrane i pozwolily na
dokonanie wszystkich obliczen niezbednych do weryfikacji celow pracy.

Przechodzac do rozdziatu Wyniki stwierdzam, ze sg one przedstawione
wyczerpujgco i klarownie. Pani Barbara Borkowska bardzo szczegétowo
przedstawia poszczegdlne etapy analizy. Zaprezentowana zostala pelna
dokumentacja obliczen. Zakres obliczen statystycznych przeprowadzonych
przez Doktorantke jest odpowiedni do weryfikacji postawionych przez Nia
hipotez. Wszystkie niezbgdne analizy zostaly wykonane, nie ma natomiast
analiz zbednych, nie zwigzanych z celem pracy. Wyniki sa dobrze opisane, nie
ma watpliwosci jaki test statystycznych zostal zastosowany. Precyzyjny opis
pokazuje, ze Doktorantka doskonale zna i rozumie procedurg¢ obliczen
statystycznych, potrafi je prawidtowo dobra¢ oraz zinterpretowac.

Uzyskane w trakcie badan wyniki zostaly przedyskutowane
w kolejnym rozdziale. Doktorantka krytycznie analizuje uzyskane wyniki
i interpretuje je w oparciu o literatur¢ przedmiotu. Dyskusja zostata
przeprowadzona prawidtowo, z wykorzystaniem bogatej literatury swiatowe;.
O ile w rozdziale Wprowadzenie Doktorantka czgsto cytuje prace oparte na
badaniach zwierzat, to w rozdziale Dyskusja Doktorantka powotuje si¢
glownie na prace z zakresu biologii cztowieka. Dobor literatury jest wlasciwy
i $wiadczy o gruntownej wiedzy Doktorantki z zakresu ewolucjonizmu
i fizjologii czlowieka. Zwraca uwage duza liczba prac opublikowanych
w ostatnich latach. Doktorantka umiejetnie tgczy informacje pochodzgce
z roznych zrodet w jedng spdjng calos¢. Powoluje si¢ takze na swoje
poprzednie badania. Rozdziat Dyskusja jest zakonczony stosunkowo ditugim
podrozdziatem Potencjalne ograniczenia badania, w ktérym Doktorantka
wskazuje na czynniki, ktére niemozliwe byly do uniknigcia, a ktére mogly
wplyng¢ na otrzymane wyniki.

Rozprawe konczg spis literatury i bardzo dobrze napisane streszczenia,
kolejno w jezyku polskim i angielskim, Przeglad bibliografii pokazuje,
ze Autorka stawiajgc hipotezy badawcze oraz interpretujac otrzymane wyniki

skorzystala z oryginalnych prac naukowo-badawczych, opublikowanych
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w liczacych sie czasopismach naukowych. Zacytowala zarowno prace, ktore
ukazaty si¢ niedawno, jak i starsze pozycje, stanowigce podwaliny dla
wspotczesnych badan dotyczacych dymorfizmu plciowego.

Cata rozprawa zostata napisana prawidtowo, fadnym jezykiem.
Chciatabym podkreslic bardzo staranne przygotowanie rozprawy. Bardzo
trudno jest zauwazyé w niej btedy redakcyjne (np.' btedy literowe czy
nieprawidtowe odstepy miedzy wyrazami). Szata graficzna jest przejrzysta,
tabele i wykresy sg bardzo czytelne i tadnie przygotowane.

Whiosek koncowy

Podsumowujac, po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska pani Barbary
Borkowskiej stwierdzam, ze Doktorantka wykazata si¢ duza wiedzg
teoretyczna i praktyczna przy opracowywaniu zagadnienia a takze duza
dojrzatoscig w rozwigzywaniu problemu naukowego. Rozprawa jest oparta na
odpowiednim, bardzo precyzyjnie zaplanowanym modelu doswiadczalnym.
Starannie przemyslane, a nastgpnie konsekwentnie realizowane zatoZzenie
pracy, z wykorzystaniem nowoczesnych metod laboratoryjnych, pozwolily na
obiektywng i krytyczng analiz¢ postawionego problemu badawczego.
Umiejetno$é  krytycznej dyskusji  otrzymanych wynikow  $wiadczy
o dojrzatosci naukowej Doktorantki. Warto takze podkresli¢, ze badania
prowadzone wsrod gatunku Homo sapiens sa bardzo trudne. Czlowiek jest
zwierzeciem, ktore nie mozna zamkngé w warunkach laboratoryjnych, a takze
zmusi¢ do udzialu w badaniach lub obserwowaé bez jego zgody.
W warunkach naturalnych czlowiek jest narazony na oddziatywanie wielu
czynnikow, wzajemnie ze sobg powigzanych. Doktorantka bardzo dobrze
porusza si¢ w tych skomplikowanych zaleznosciach wybierajac do analiz
czynniki glowne oraz towarzyszace, najbardziej istotne dla rozwiazania
postawionego problemu badawczego.

Z powyzszych powodow, stwierdzam, ze rozprawa doktorska pani
Barbary Borkowskiej pt. ,Morfologiczne 1 hormonalne mierniki
maskulinizacji a nieswoista odporno$¢ immunologiczna u mezczyzn”
catkowicie spelnia warunki stawiane rozprawg doktorskim w dziedzinie nauk
biologicznych, w dyscyplinie biologia okreslone w Ustawie z dnia 14 marca

2003 roku o stopniach i tytutach naukowych (Dz. U. Nr 65, poz. 595
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z pézniejszymi zmianami Dz. U. z 2016 r. poz. 882, 1311, z 2017 r. poz. 859,

1530) i wnosze do Rady Wydzialu Nauk Biologicznych Uniwersytetu UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
Wroclawskiego o dopuszczenie jej do publicznej obrony. W KRAKOWIE
Ze wzgledu na wysoki poziom rozprawy doktorskiej oraz zastosowanie
nowoczesnych metod laboratoryjnych wykraczajacych poza standardowe
metody stosowane w biologii cztowieka wnioskuje do Rady Wydzialu
0 przyznanie wyrdznienia.
) 2 S
] /ﬁ/m‘dﬂ/ , Wydziat Biologii

Krakow, 28.05.2018 Instytut Zoologii

i Badan Biomedycznych

ul. Gronostajowa 9

30-387 Krakéw

tel.: +48 12 664 50 06
+48 12 664 50 07

fax: +48 12 664 51 01

sekretariat.izibb@uj.edu.pl

www.izibb.wb.uj.edu.pl



