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prenatalnej i laktacyjnej kobiety

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Zelazniewicz zostala wykonana pod kierunkiem prof.
dr. hab. Bogustawa Pawlowskiego w Katedrze Biologii Czlowieka na Wydziale Nauk
Biologicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Praca ma strukture tradycyjnego jednolitego
opracowania, podzielonego na klasyczne rozdzialy. Manuskrypt lacznie liczy 155 numerowanych
stron, w tym: Wstep zajmuje 26 stron, Cel pracy i hipotezy badawcze - 1, Materiat i metody - 18,
Wyniki - 36, Dyskusja - 22, Literatura - 23 strony (440 pozycji) oraz Streszczenia w jezyku polskim
1 angielskim — 4 strony, Zataczniki — 17 stron. Pierwszych osiem stron zajmuja — strona tytutowa
oraz spis tresci. Ponadto praca zawiera 39 tabel i jest ilustrowana czterema rycinami i dwoma
fotografiami. To krotkie zestawienie pokazuje, ze gldéwng czes¢ pracy stanowi prezentacja oraz

interpretacja wynikow wiasnych badan. To spostrzezenie potwierdza takze lektura tresci pracy.

Ocena tresci pracy:

Celem pracy mgr Agnieszki ZelaZniewicz bylto okreslenie czy wybrane cechy morfologii
piersi, $ciSle zwiazane z ocena atrakcyjnosci sylwetki oraz zmiany tych cech w okresie
zwigkszonych kosztéw metabolicznych czyli pomigedzy 12 a 32 tygodniem cigzy, sq wskaznikiem
mozliwosci fizjologicznej inwestycji kobiety w rozwijajacy si¢ pldd i poézniejsza laktacje.
Doktorantka poddata analizie dwie cechy — wielkos¢ piersi oraz poziom asymetrii fluktuacyjne;j.

Homo sapiens jest jedynym gatunkiem naczelnych, u ktérego stwierdza si¢ znaczny
dymorfizm plciowy pod wzglgdem gruczotow sutkowych w trakcie calego okresu mlodosci i
dorostosci, nie tylko podczas cigzy i laktacji. Wielkos¢ piersi wykazuje bardzo duze zr6znicowanie
miedzyosobnicze i miedzypopulacyjne. Stanowi to inspiracj¢ do podejmowania badan majacych na
celu wyjasnienie mechanizméw ewolucji gruczotow sutkowych u naczelnych oraz poszukiwania
zwigzku pomigdzy zroéznicowaniem morfologii piersi a kondycja biologiczna kobiety oraz jej

potomstwa. Pytanie czy wielkos¢ piersi wplywa na laktacje jest istotne zar6wno z punktu widzenia




ewolucyjnego, jak i medycznego. Doktorantka w swoich badaniach skupia si¢ na moim zdaniu
trudniejszym do analizy aspekcie ewolucyjnym. W Polsce badania w tym zakresie naleza do
rzadkosci. Wyniki badan prezentowane w literaturze $wiatowej pozwolily naukowcom na
postawienie kilku hipotez, ktérych weryfikacja wymaga dalszych analiz. Mimo licznych prac w tym
zakresie wciaz wiele aspektéw dotyczacych zwiazku morfologii piersi z kondycja biologiczna
kobiety, iloscig i jakosciag mleka a w konsekwencji z kondycjq biologiczng dziecka pozostaje stabo
poznanych. Nie ma wiec zadnych watpliwosci, ze podjecie tego tematu w rozprawie doktorskiej
przez panig Agnieszke Zelazniewicz bylo w pelni uzasadnione.

Doktorantka sama bardzo dobrze przedstawia potrzeb¢ prowadzenia badan w tym zakresie
w rozdziale Wstep. Prezentuje rowniez dotychczasowy stan wiedzy dotyczacy takich zagadnien,
jak: dymorfizm plciowy piersi w filogenezie czlowieka oraz hipotezy ewolucyjne dotyczace
zroznicowania dymorficznego piersi, wptyw morfologii piersi na oceng atrakcyjnosci fizycznej
sylwetki kobiety, biologiczne znaczenie objetosci oraz asymetrii fluktuacyjnej piersi, zwiazek
pomigdzy cechami matki a kondycjg biologiczng noworodka oraz pomigdzy morfologia piersi a
zdolnosciag laktacji. Doktorantka wykazuje si¢ bardzo duza znajomoscia badan innych autorow
podejmujacych tematy $cisle zwigzane z celem jej pracy. Posiada takze umiejgtnos¢ syntezy
informacji z réznych zrédel w jedng spdjna cato$¢. Na uwage zastuguje podrozdziat
,Podsumowanie wynikow dotychczasowych badan w $wietle celow badawczych niniejszej
dysertacji”. Pokazuje on, ze Doktorantka potrafi krytycznie analizowa¢ wyniki prac innych autoréw
oraz okresli¢ obszar wymagajacy dalszych badan. Jej praca nie polega na wykonywaniu badan
identycznych do poprzednio przeprowadzonych przez innych naukowcéw, w celu potwierdzenia
czy zaobserwowane przez nich zaleznosci dotyczg réznych populacji czy tylko wybranych grup,
lecz jest wilaczeniem si¢ do dyskusji naukowej poprzez dodanie nowych, dotychczas nie
wykonywanych analiz. Doktorantka pisze, ze ,,zgodnie z jej wiedza nie byty prowadzone badania
na temat zaleznosci objetosci i poziomu asymetrii fluktuacyjnej piersi jako sygnalu mozliwosci
inwestycji matki w potomstwo”. Sprawdzalam dwie najpopularniejsze bazy danych prac
naukowych Web of Science i Scopus i roéwniez nie znalazlam stosownych prac. Moge wigc
potwierdzi¢, ze jest to rzeczywiscie temat nowatorski, chociaz doskonale wpisuje si¢ w nurt
dotychczasowych badan prowadzonych na Uniwersytecie Wroctawskim przez zespét promotora
prezentowanej rozprawy doktorskiej profesora Pawlowskiego. Doktorantka jest tez wspotautorem
publikacji w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej, ktore ‘mozna uzna¢ za preludium do
niniejszych badan i ktdre cytuje we wstepie i dyskusji rozprawy doktorskiej.

Cel badan i hipotezy badawcze zostaly jasno sformulowane, a zakres badan dobrze

uzasadniony na tle dotychczasowego stanu wiedzy.




Dla realizacji celéw pracy Doktorantka wykonata longitudinalne, czteroetapowe badania
126 kobiet. Do udzialu w badaniach zapraszano kobiety w I trymestrze ciazy; kolejne etapy
wykonano w II trymetrze cigzy, III trymestrze cigzy oraz na poczatku drugiego miesigca zycia
dziecka. Autorka uzyskata zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we
Wroctawiu na przeprowadzenie badan, co pokazuje, ze juz przed ich rozpoczgciem Doktorantka
miala szczegotowo zaplanowane poszczegdlne etapy. O dobrym zaplanowaniu badan swiadczy tez
fakt, ze byly one finansowane w ramach grantu z Narodowego Centrum Nauki, w programie
Preludium. Pani Agnieszka Zelazniewicz byta kierownikiem tego projektu. Doktorantka wykazata
sie wigc takze niezwykle przydatng dla kazdego naukowca umiejetnoscia pozyskiwania funduszy
na realizacje projektow naukowych. Zakres przeprowadzonych analiz jest szeroki. Doktorantka
uzyskata dane ankietowe, antropometryczne, a ostatnim etapie wykonano takze analiz¢ sktadu i
wartosci kalorycznej mleka. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyly najwazniejszych czynnikéw,
ktore potencjalnie mogly wplynaé na interpretacj¢ wynikow. Wigkszos¢ pomiaréw
antropometrycznych wykonano zgodnie ze standartowymi metodami, za wyjatkiem pomiaru
objetosci piersi, do wykonania ktoérego zastosowano bezdotykowy skaner 3D. Jesli chodzi o
liczebno$¢ grupy to nie jest ona imponujaca: proba dla ktérej dysponowano wynikami z wszystkich
czterech etapéw badan liczyta 93 osoby. Jest to jednak wystarczajaca liczba do przeprowadzenia
analiz statystycznych. Poniewaz obszarem moich zainteresowan jest réwniez biologia czlowieka
doskonale zdaje sobie sprawg z trudnosci jakie wigza si¢ z zebraniem danych w duzych grupach.
Tempo zycia obecnie jest bardzo duze i wiele 0s6b odmawia udzialu w badaniach bo po prostu im
sic nie chce. Nawet zgodnie z raportami lekarzy uczestnictwo w darmowych badaniach
profilaktycznych jest niewielkie. Fakt, ze Doktorantce udato si¢ nakloni¢ blisko setke kobiet do
czterokrotnego przyjscia do budynku Katedry Antropologii UWr i wzigcia udzialu w badaniach jest
warty podkreslenia. Nalezy takze zwrocic uwage, ze Doktorantka nie wykonata badan
przekrojowych ale wybrata trudniejszy, bardziej czasochtonny i ryzykowny, ze wzgledu na
niepewno$¢ czy uczestniczki projektu zglosza si¢ na kolejne etapy, typ badan ciggtych. Dobrze, ze
wcigz w $rodowisku naukowym, pomimo panujacej mody oraz presji na ,,szybkie pisanie” prac
naukowych, sg osoby, ktdre nie boja si¢ dtugofalowych badan.

Wyniki, stanowiace zasadnicza czg¢$¢ rozprawy, zostaly podzielqne na nastgpujace
podrozdziaty:
e opis proby — statystyki opisowe,
e morfologia piersi matki w czasie ciazy a pte¢ dziecka,
e morfologia piersi i jej zmiana w czasie ciazy a problemu zdrowotne w czasie cigzy i rodzaj

porodu,




e morfologia piersi matki i jej zmiany w czasie cigzy a punktacja w skali Apgar, obecnos$¢ wad
wrodzonych i problemy zdrowotne dziecka,

e morfologia piersi matki w cigzy a cechy antropometryczne noworodka,

e morfologia piersi i jej zmiany w czasie cigzy u matek karmiacych i matek niekarmiacych
piersia,

e morfologia piersi i jej zmiany w czasie ciazy a sktad mleka matki,

e czas karmienia: suma minut karmienia w ciagu doby,

e zmiana objetoSci piersi matki w czasie ciazy a zmiany wskaznikow otluszczenia ciata matki w
pierwszym miesigcu laktacji.

W kazdym z rozdziatéw jest przedstawiona pelna dokumentacja wynikéw. Podane sa zard6wno
wartosci $rednie analizowanych cech w poszczeg6lnych kategoriach czynnikdw, jak i wyniki testow
statystycznych. Zakres obliczen statystycznych przeprowadzonych przez Doktorantke jest
odpowiedni do weryfikacji postawionych przez Nig hipotez. Wszystkie niezbgdne analizy zostaly
wykonane, nie ma natomiast analiz zbgdnych, nie zwigzanych z celem pracy. Wyniki sa dobrze
opisane, nie ma watpliwosci jaki z testow statystycznych zostal zastosowany do oceny istotnosci
réznic lub okreslenia zaleznosci.

Dyskusja zostata podzielona na podrozdziaty, analogicznie do podziatu rozdziatu Wyniki.
Zostaly kolejno omowione: zmiany wielkosci i asymetrii piersi w badanym okresie cigzy, zwiazek
tych cech z plcia dziecka, parametrami urodzeniowymi noworodka i laktacja. Wyniki zostaty
przedstawione na tle bogatej literatury naukowej oraz przedyskutowane w kontekscie koncepcji
ewolucyjnych, dotyczacych biologicznej roli powigkszonych gruczolow sutkowych u kobiet. Na tle
pi$miennictwa Doktorantka umiejetnie analizuje wyniki badan wlasnych, wykazujac jednak pewna
doze ostroznosci i krytycyzmu. W koncowej czgsci pracy Doktorantka wymienia ograniczenia
pracy i prezentuje perspektywy nowych badan. Dyskusja, podobnie jak Wstep jest napisana w
sposéb interesujacy i nie nuzacy czytelnika.

Podczas czytania pracy nasung¢to mi si¢ kilka uwag krytycznych, ktére w wigkszosci maja

charakter sugestii.

Uwagi krytyczne:

e Doktorantka nie wyjasnita dlaczego wykonala takie a nie inne pomiary antropometryczne.
Osoby zajmujace sie biologia cztowieka oczywiscie bez problemu si¢ tego domysla, ale
dobrze byto poda¢ uzasadnienie dla wyboru analizowanych cech antropometrycznych.

e Zadaje sobie sprawe, ze zarowno pytania w ankiecie, jak i pomiary antropometryczne

musiaty zostaé zredukowane do rozsadnej liczby. Czas trwania badania musi by¢ tak




ustalony aby nie zmgczy¢ uczestnikow. Jednak osobiscie dodatabym dwa szybkie pomiary i
dwa krétkie pytania.

Szkoda, ze nie dokonano pomiaru fatldu tluszczowego ramienia (na migsniu tréjgtowym)
poniewaz mozliwe byloby wtedy obliczenie wskaznikow powierzchni i obwodu migsni
ramienia, ktore sg bardzo dobrym markerami masy mig¢sniowej oraz stopnia odzywienia
organizmu biatkiem. Wydaje mi si¢, ze dobrze byloby mierzy¢ obwodd pasa i zapytaé o
wielko$¢ tego pomiaru przed cigza. Co prawda do deklarowanych wymiaréw ciata nalezy
podchodzi¢ z duza ostroznoscia, jednak wiele kobiet zna doktadnie wymiary swojego ciala,
szczegoblnie te, ktore wigza si¢ z rozmiarami ubran.

Przy kontynuacji badan sugerowataby wiaczenie jeszcze dwoch pytan: o stosowanie diet
odchudzajacych w okresie poprzedzajacym cigze, poniewaz coraz wigcej kobiet notorycznie
si¢ odchudza a mozna zatozy¢, ze zmiana diety z ubogiej kalorycznie na normalna moze
wplywaé na wielkos¢ przyrostu tkanki thuszczowej w ciazy i zmian objgtosci piersi oraz o
dlugotrwate stosowanie hormonalnych s$rodkéw antykoncepcyjnych. Obecnie leki
antykoncepcyjne sg stosowane zarowno, kiedy kobieta nie planuje potomstwa, ale tez
okresowo dla regulacji cykli miesiecznych np. przed planowang ciaza.

Jak juz wspominalam, zakres analiz statystycznych jest wystarczajacy do weryfikacji
postawionych hipotez. Mozna jednak wzbogaci¢ dane poprzez dodanie dodatkowych
zestawien. W rozdziale 4.2 Zmiany objetosci i poziomu FA piersi w czasie ciqzy mozna
podzieli¢ badane na trzy grupy wedtug wieku menarche (dojrzewajace wczesniej, przecigtnie
i pozno) i zobaczy¢ czy pomigdzy tymi grupami wystgpuja réznice pod wzgledem
analizowanych cech. Analogicznego podziatu na kategori¢ mozna dokona¢ w przypadku
wysokosci ciata. Zastosowanie takiego podzialu czasami pozwala na zaobserwowanie
tendencji, ktore nie ujawniajg si¢ w analizie danych ciagtych. Wigkszo$¢ badanych miesci
sie zawsze w Srodkowym przedziale i to moze wpltywa¢ na wynik. Mozliwe, Zze nie ma
znaczenia czy u kobiety wiek menarche byl nieco wczesniejszy lub poézniejszy od Sredniego
wieku menarche w danej populacji, ale znacznie szybsze lub znacznie wolniejsze tempo
dojrzewania moze by¢ juz zwiazane ze zmianami objgtosci i poziomu asymetrii
fluktuacyjnej piersi w trakcie cigzy.

Dobrze byloby takze sprawdzi¢ czy wielkos$¢ zmian obj QtO‘S'Ci i asymetrii fluktuacyjnej piersi
s zwiazane z wielkoScia piersi. Szczegdlnie interesujace byto poréwnanie wielkosci tych
zmian w dwoéch skrajnych grupach — kobiet o bardzo malej i kobiet o znacznie wyzszej niz
przecietnie objetosci piersi.

W ograniczeniach pracy nalezy takze wspomnie¢ o tym, ze grupa byta malo zré6znicowana

pod wzgledem warunkéw zycia i mimo, ze badane kobiety r6znity si¢ pod wzgledem wieku,




wyksztalcenia i dochodu to jednak najprawdopodobniej wszystkie mialy optymalne warunki
zycia. Na pewno zadna z nich nie cierpiala na okresowe niedobory pozywienia w czasie
ciazy czy drastyczne zmiany temperatury, a jak sama Doktorantka pisze we Wstepie z
takimi problemami zmagali si¢ czlowiek na wczesnych etapach ewolucji. Nie mozna
wykluczy¢, ze w zmiennych warunkach srodowiskowych wielkos¢ piersi mogla by¢ bardzie;

powigzana z iloscig i jakoscia mleka niz obecnie.

Ocena formy i jakosci przekazu:

Czytajac prace nasuwa si¢ wniosek, ze Doktorantka przyzwyczajona jest raczej do lektury
prac naukowych w jezyku angielskim oraz do prezentacji wynikow swoich badan w tym jezyku.
Wskazuje na to skladnia zdan oraz uzywanie niektorych okreslen typowych dla jezyka
angielskiego, dla przyktadu: ,stwierdzono brak” zamiast ,nie stwierdzono”. Taki styl jednak jest
bardzo komunikatywny i doskonaty do stosowania w pracach naukowych. Nie ma w rozprawie
zdan wielokrotnie zlozonych, dtugich na pét strony, ktére moze i bytyby pigkne z literackiego
punktu widzenia ale znacznie utrudniatyby podazanie za tokiem rozumowania Doktorantki. Szata
graficzna jest przejrzysta, za mato jednak sa wyeksponowane tytuty podrozdzialow. Zastosowanie
szarej czcionki powoduje, ze czasami trudno odnalezé poczatek podrozdziatu. Jest to drobny
szczeg6l, ktéry nie ma to znaczenia jesli czyta si¢ catos¢ pracy, jednak wyrazniejsza czcionka w
tym miejscu utatwita lekture gdy czytelnik chce powréci¢ do konkretnego fragmentu. Natomiast na
pochwale zastuguje bardzo przejrzysty spis literatury. Naprawdg szybko mozna w nim odnalez¢
dana pozycje (przy okazji podkresle tu po raz kolejny bardzo duza liczbg pozycji w bibliografii).

Praca jest przygotowana bardzo starannie, drobne biedy, w tym interpunkcyjne czy
stylistyczne oraz niescistosci zdazaja sie wyjatkowo rzadko. Z tzw. obowiazku recenzenta oraz aby
udowodnié, ze szczegdlowo zapoznatam si¢ z przedstawiong mi do recenzji rozprawa wymieni¢
kilka z nich:

e Nie ma rozdziatu 4.10 natomiast sa dwa 4.11

e Na stronie 27 zamiast okreslenia ,,warto$¢ kaloryczna mleka jest dodatnio skorelowana z
mniejsza liczba ciaz” powinno by¢ ,,warto$¢ kaloryczna mleka jest ujemnie skorelowana z
liczba cigz”

e Strona 47 przymiotnik polskiej jest napisany z duzej litery.
W pracy jest rozdzial Podsumowanie wynikow, jednak powinien by¢ takze lub zamiast niego

rozdzial Wnioski, w ktérym Doktorantka krétko, w jednym — dwoéch zdaniach, odniostaby si¢ do

hipotez badawczych, potwierdzajac lub nie kazda z nich. Uwazam to za niedociagnigcie redakcyjne.




Podsumowujaec stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Zelazniewicz zaréwno

pod wzgledem merytorycznym, jak i metodycznym zastuguje na wysoka oceng. Doktorantka
wykazala si¢ gruntowng znajomoscia literatury w podejmowanym temacie, ale takze umiejgtnoscia
samodzielnego prowadzenia i interpretacji badan naukowych. Badania zostaly zaplanowane i
przeprowadzone bardzo rzetelnie, z wykorzystaniem klasycznych oraz nowoczesnych technik 1
metod badawczych. Analiza statystyczna oraz interpretacja danych nie budza watpliwosci.
Doktorantka wykazala si¢ znajomoscia metod statystycznych oraz krytycyzmem przy
wnioskowaniu. Rozprawa prezentuje nowe, oryginalne wyniki, ktére zapewne beda mie¢ duze
znaczenie w rozwoju dalszych badan z zakresu biologii ewolucyjnej czlowieka. Mysle, ze

zainteresuja sie¢ nimi takze lekarze, chociaz nie byta to ,,grupa docelowa” Doktorantki.

Whiosek koncowy

Z powyzszych powodéw, stwierdzam, ze rozprawa doktorska pani Agnieszki Zelazniewicz
pt. ,,Zmiana morfologii piersi w okresie ciqzy jako wskaznik inwestycji prenatalnej i laktacyjnej
kobiety” calkowicie spelnia warunki stawiane rozprawa doktorskim w dziedzinie biologii, okreslone
w ustawie o stopniach i tytutach naukowych z dnia 14 marca 2003.

Na tej podstawie, zwracam si¢ do Rady Wydziatu Biologii Uniwersytetu Wroctawskiego o
dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Zelazniewicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwage zakres rozprawy doktorskiej, jej nowatorstwo 1 wysoka wartos¢ zwracam

si¢ ponadto z wnioskiem o jej wyr6znienie.
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